CODZIENNY
PLAN

[T]
AJ

WOLNOSC JEST DAREM, KTORY ZDOBYWA SIE KAZDEGO
DNIA, DOKONUJAC ODWAZNYCH WYBOROW.



KROK DO WOLNOSCI - TRACKER MIESIECZNY

TA KSIAZKA NALEZY DO:



MOJE MIESIECZNE CELE | ZADANIA

MIESIAC

NOTATKI




MOIJE TYGODNIOWE CELE | ZADANIA

TYDZIEN

NOTATKI




DATA

DZIENNY TRACKING

PONIEDZIALEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

WTOREK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SRODA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

CZWARTEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

PIATEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SOBOTA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

NIEDZIELA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




PODSUMOWANIE TYGODNIA




MOIJE TYGODNIOWE CELE | ZADANIA

TYDZIEN

NOTATKI




DATA

DZIENNY TRACKING

PONIEDZIALEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

WTOREK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SRODA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

CZWARTEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

PIATEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SOBOTA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

NIEDZIELA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




PODSUMOWANIE TYGODNIA




MOIJE TYGODNIOWE CELE | ZADANIA

TYDZIEN

NOTATKI




DATA

DZIENNY TRACKING

PONIEDZIALEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

WTOREK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SRODA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

CZWARTEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

PIATEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SOBOTA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

NIEDZIELA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




PODSUMOWANIE TYGODNIA




MOIJE TYGODNIOWE CELE | ZADANIA

TYDZIEN

NOTATKI




DATA

DZIENNY TRACKING

PONIEDZIALEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

WTOREK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SRODA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

CZWARTEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

PIATEK

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

SOBOTA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




DATA

DZIENNY TRACKING

NIEDZIELA

CELE

ZADANIA

SUKCESY

DZIENNIK WDZIECZNOSCI




PODSUMOWANIE TYGODNIA




PODSUMOWANIE MIESIACA




NAWYKI DZIENNE




NAWYKI TYGODNIOWE




Niech kazdy miesiac bedzie
krokiem blizej do realizacji T woich
marzen i niezaleznosci.



